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KROPSSPROG. Skuespiller og kommunlikationstraner
Jan Foss forvandler sig til sure Spren Hansen med
armene over kors, mens Elene Fleicher med spargsmalet
»Jeq tenker det ma vaere svaert?« far ham til at dbne

en sprazkke i sin utiinermethed. Foto: Jens Thaysen

ENSOMHED. Alle foler ensomhed pé et eller andet plan, og man behﬁver lkke vaere alene for at fple su; ensurn,
lyder det i oplegget, og forsamlingen nikker genkendende og hifaldende. Foto: Jens Thaysen

Frivillige fik redskaber
til den vanskelige
kommunikation med
mennesker i sorg

og ensomhed.

Af Lea Nielsen
Inie@stiften.dk

H@RNING: Seren Hansen er en sur,
indelulkket, vrissen, utilnsermelig
mand. Han sidder mest alene der-
hjemme, bliver dag for dag mere
isoleret og ensom, Det bliver svae-

rere og sveerere for ham at fa kon- -

takt til andre.

Skuespiller og kommunikations-
radgiver Jan Foss kan det der med
at legge armene over kors, =ndre
det dbne ansigt til en lukket maske
og signalere bliv-vek. I 1sbet af et
sekund er han forvandlet til den
vrisne Seren Hansen, og formalei
er at lzere en flok frivillige, hvor-

dan man kan omegéas sddan en per-
501.

Selv om de fleste i forsamlingen
aldrig fer har provet at deltageiet
rollespil, lever de sig ind i situatio-

-nen, De nikker samiykkende. Der

er noget, de kan genkende.

Scenen er et modelokale i Job- og
socialcenteret i Herning tirsdag,
og deltagerne er alle borgere, der
er med et frivilligt socialt arbejde
i Skanderborg Kommune, for ek-
sempel besggstjenesierne. De far
redskaber, som de kan bruge i
deres frivillige arbejde med
eeldre, ensomme, eller sygemenne-
sker.

Begejstring

De fleste er selv lidt oppe i &rene,
og de er ikke vant til sidanne kur-
ser - men begejstringen skinner
igennem fra ferste gjeblik. De far
ud over en masse faglig viden og-
sa lejlighed til at leere andre fri-
villige at kende og til at skabe nye
netvark.

Selv som frivillig kan man godt
fole sig ensom og alene i sit arbejde,
og det er rart at fa sat ord pa de si-
tuationer, de alle sammen har op-
levet i en eller anden variant.

Inden Jan Foss far lov at for-
vandle sig til sure Seren Hansen,
er det farverige Elene Fleicher fra
Odense, der tager hul pa dagens
program. Hun har hele forsam-
lingen i sin hule hand med det
samme, og hun far en bifaldende
mumlen fra deltagerne, da hun
starter:

nJeger skrap, direkte og kontant
og sé drikker jeg cola. Deter nuen-
gang min last.«

Hun har en befriende selvironi,
men er samtidig knivskarp, og hun
er god til at ssetie ord pa de sveere
begreber. God til at forklare, at
ensomhed ikke bare er et entydigt
begreb, men at der er forskelle pa
den tankemaessige, den emotionel-
le og den sociale ensomhed. Elena
Fleischer er forsker, konsulent og
daglig leder af Center for Forsk-

Den svaere samtale

_ning og Forebygegelse i Odense.

Dagen gar med gruppearbeijde,
dialog og rollespil og der ‘bliver
grinet meget, men ogsa arbejdet
dybt seriest.

Ubetalelig indsats

Det er konsulent for frivilligt, so-
cialt arbejde, Jette Engelbrecht,
der har arrangeret kurset, der gar
over to dage. Deltagerne medtes
ferste gang 1 april.

»De frivillige ger en kanon ind-
sats som er ubetalelig. Jeg synes
det er godt at vi ogsa kan give lidt
igen i form af sddan et kursus. Jeg
har faet penge fra Center for frivil-
ligt socialt arbejde, sa kommunen
giver bare frolkosten. Jeg ser det
0gsd som en god investering pa
leengere sigt, for de frivillipe meder
andre frivillige pa tveers afbyer og
foreninger. At de feler, de bliver
paskennet og veerdsat i deres fri-
villige arbejde, giver god gevinst,
blandt andet ved at det bliver let-
tere at fa nye frivillige.«



